
私
わたし

とタブレットＰＣの約束
やくそく

 

【タブレット PCを借
か

りる時
とき

の約束
やくそく

】 

① 学校
がっこう

でも、家
いえ

でも、タブレット PCを学習
がくしゅう

以外
い が い

のことには使
つか

いません。 

② こわれたり、水がかかったりしないように、タブレット PCを大切
たいせつ

に使
つか

います。 

③ もし、落
お

としてしまったり、こわしてしまったりした時
とき

には、正直
しょうじき

に先生
せんせい

に知
し

らせます。 

④ パスワードは自分
じ ぶ ん

だけがおぼえ、他
ほか

の人
ひと

には教
おし

えません。 

⑤ かってに、タブレット PCのせっていは変
か

えません。 

⑥ 人をきずつけたり、いやな思
おも

いをさせたりする使
つか

い方
かた

はしません。 

⑦ 相手
あ い て

のきょかをもらわずに、写真
しゃしん

、動画
ど う が

などをかってに使
つか

いません。また、それらを 

SNSなどのインターネットにはのせません。 

⑧ 使
つか

ったあとは、指示
し じ

された場所
ば し ょ

にかたづけ、充電
じゅうでん

します。 

⑨ 家
いえ

に持
も

ち帰
かえ

るときや学校
がっこう

にもってくるときは、タブレット PCをランドセルやカバンから 

出
だ

しません。 

⑩ 家
いえ

に持
も

ち帰
かえ

ったら、次
つぎ

に登校
とうこう

するときに忘
わす

れずに学校
がっこう

へ持
も

ってきます。 

 

【休み
やす  

時間
じかん

での約束
やくそく

】 

① 学習や係
かかり

活動
かつどう

、実行
じっこう

委員
い い ん

活動
かつどう

、委員会
いいんかい

活動
かつどう

のために使
つか

います。 

② 基本
き ほ ん

は、自分の机
つくえ

の上でタブレットＰＣを使
つか

います。 

③ 休
やす

み時間
じ か ん

に使
つか

えるのは、キーボー島
とう

・寿司打
す し だ

・MIM・パーフェクトピアノです。 

④ スクラッチは、雨
あめ

の日
ひ

など外
そと

に出
で

られない日
ひ

に１回
かい

だけしか使
つか

いません。 

 

【健康
けんこう

のための約束
やくそく

】 

① 外
そと

に出
で

られない休み
やす 

時間
じかん

に使いたい
つか   

ときは、１回
 かい

までにします。体
からだ

の健 康
けんこう

のためです。 

② タブレット PCを３０分間
ふんかん

続
つづ

けたら、画面
が め ん

から目
め

を離
はな

して、休
やす

みます。 

③ 明
あか

るい場所
ば し ょ

で使
つか

います。 ④ 正
ただ

しい姿勢
し せ い

で使
つか

います。 ⑤ 食事中
しょくじちゅう

は使
つか

いません。 

⑥ 夜
よる

遅
おそ

くまで使
つか

いません。 

 

【持ち帰り
も  か え  

の約束
やくそく

】 

① タブレットＰＣは充電
じゅうでん

保管庫
ほ か ん こ

に入れて帰
かえ

ります。 

  家
いえ

に持
も

ち帰
かえ

るときは、先生
せんせい

に伝
つた

えて持
も

ち帰
かえ

ります。 

② 家
いえ

に持
も

ち帰
かえ

る時
どき

や学校
がっこう

に持って
も   

くる時
とき

は、タブレットＰＣをランドセルから出しません
だ     

。 

③ 家
いえ
では、 学 習

がくしゅう
（係

がかり

や実行
じっこう

委員
い い ん

、委員会
いいんかい

を含
ふく

む）のこと以外
いがい

に使いません
つか       

。 

④ 困
こま

ったことが起
お

きたら、必
かなら

ず大人
お と な

に相談
そうだん

します。学校
がっこう

では先生
せんせい

、家庭
か て い

ではお家
うち

の人です。 
 

 

約束
やくそく

を守
まも

って、正
ただ

しい使
づか

い方
かた

を学
まな

びましょう。 


